FRUCHTE & GEMUSE

Info vom Mittwoch, 08. Februar 2012
Saisonstart / Aktuell

e Es fehlen keine Produkte, e Kastanien ltalien
alles im Sortiment!

Salate

Blattsalate

Cicorino rosso

Brisseler

Gemiuse

Ruebli ganz
geschalt
(Mise en place)

Fenchel

Keimlinge /
Sprossen

Spanien / Italien /
Frankreich

INFORMATIONEN

Saisonende / Abtausch Sortimentsangebot

Knapp
Blattsalate, Nissler, Gurken, Auberginen, Blumenkohl,

Broccoli, Fenchel, Lauch griin

¢ Clementinen mit Blatt
Spanien

Gross

Spargeln griin und weiss, Lagergemiise, alle Apfel und
Birnen, Pflaumen gelb, Trauben blau und weiss, Blond-
und Blutorangen

Das Angebot bleibt sehr knapp. Die sehr tiefen Temperaturen und Schnee in den Anbaugebieten in
Spanien, Italien und Frankreich haben die Situation massiv verschlechtert. Die Preise sind stark
steigend.

Dieser Salat hat jetzt Saison und ist in geniigender Menge vorhanden.

Der bittere Geschmack kann gemildert werden, indem man die Blatter eine Weile in lauwarmes
Wasser legt.

Auf kalten Platten als Dekoration verwendet oder als Gemiise, welches in wenigen Minuten
zubereitet ist. Probieren Sie die Vielféltigkeit dieses Produktes aus...

Profitieren Sie von unserer Aktion in KW 07.

Wir bieten Ihnen ein breites und tiefes Sortiment von ,mise en place“-Artikel an.
Zum Beispiel:

- Ruebli ganz geschalt (Aktion KW 07)

- Zwiebeln gehackt, Zwiebeln Ringe

- Kartoffeln ganz geschélt (fest- oder mehligkochende Sorten)

- Peperoni gemischt Wrfel (rot, gelb und griin)

- ca. 40 Sorten fixfertig Salate von Frigemo AG

.- NuUssler oder Rucola gewaschen, gerustet

- diverse Salatmischungen wie California Mischung (Eisberg, Cicorino rosso und Ruebli)
- verschiedenste Julienne-Gemise

In den italienischen Produktionsgebieten ist die Warenverfugbarkeit sehr schwierig. Die Qualitat ist
dennoch sehr gut.

Keimlinge und Sprossen sind hervorragend geeignet, um uns auch im Winter mit gesunden
Vitaminen und Mineralstoffen zu versorgen. Nebenbei haben sie sehr wenige Kalorien.
Profitieren Sie von den verschiedenen Aktionen.

http://epaper.prodega.ch/Galleries/Sprossen_Keimlinge/index.html

In diesen Landern herrschen tiefe Temperaturen und es gab viel Schnee. Deshalb ist die
Warenverfiigbarkeit von Blumenkohl, Zucchetti, Auberginen, Gurken, Rispentomaten usw.
momentan eingeschrankt.
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FRUCHTE & GEMUSE

Frichte

Kastanien

Erdbeeren

Aus dem Tiefkihler

Antipasti tiefkihl-
Produkte aus dem
Hause Ceposa AG

Aus dem Kihlregal

Sauerkraut roh /
gekocht

INFORMATIONEN

Wir beenden die erfolgreiche Saison mit frischen Kastanien. Als Alternativprodukte stehen lhnen die
tiefgekhlten Marroni ganz / geschalt (Karton 5kg und Beutel 300g) zur Verfligung.

In den spanischen Erdbeer-Anbaugebieten ist es sehr kalt. Dies beeintréchtigt das Wachstum der
Frichte. Durch die schwache Nachfrage, bleibt der Preis stabil.

Versuchen Sie unsere tiefgekuhlten, mediterranen Spezialititen aus dem Hause Ceposa AG.
Schon einmal probiert... Sie werden Uberrascht sein!!
Im kommenden Sommer finden verschiedene Events, Veranstaltungen, Messen, usw. statt.

Dazu ein kulinarisches Erlebnis mit getrockneten Tomaten TK, Involtini Caprese TK und
Teufelshornli TK.

Lose tiefgekiihlt verpackt, auftauen und geniessen, kein Oel, kein Abtropfen, kein Warenverlust,
usw...

Probieren Sie die sorgfaltig von Hand in der Schweiz verarbeiteten Artikel.

Das typische Wintergemise, kann in verschiedensten Variationen eingesetzt werden. Sauerkraut
ist auch bei warmeren Temperaturen sehr beliebt.

Gemduseproduzenten in der Werbung).

cash+carry cash+carry

prodega growa



